
 

 

Program 

 

Tid Innehåll  

    

09:30 - 10:00 Drop-in fika och mingel 

    

10:00 - 10:10 Inledning, uppstart av dagen - Ledarskap och makt  

    

10:10 - 11:00 Paneldiskussion 

    

11:00 - 11:05 Paus 

    

11:05 - 12:00 Mitt ledarskap och vad gör makt med mig? 

  Micael Bydén, Överbefälhavare Svenska Försvarsmakten 

    

12:00 - 12:55 Lunch 

    

13:00 - 14:20 Workshop nr 1 

    

14:20 - 14:25 Förflyttning mellan workshops 

    

14:25 - 15:45 Workshop nr 2 

    

15:45 - 16:00 Fika 

    

16:00 - 17:00 Att skilja vetenskap från trams 

  Emma Frans, Epidemiolog, författare och folkbildare  

 

 

 

 



 

Gemensamma föreläsningar 

 

Panel kring makt och ledarskap  

Paneldiskussion kring hur idrottens makt ser ut i världen, vad tänker unga ledare, hur hänger 

internationellt och nationellt arbete ihop? 

Petra Sörling, ordförande Svenska Bordtennisförbundets och kandidat till ordförandeposten i 

internationella Bordtennisförbundet.  

Panez Yousefi, grundare av Parallel Play Badminton och IOC Young Leader.  

Stefan Bergh, Generalsekreterare Riksidrottsförbundet, SISU Idrottsutbildarna och Vd Bosöstiftelsen. 

Samtalet leds av Johanna S:t Clair Renard, RF/SISU som är moderator för dagen.  

 

Mitt ledarskap – Micael Bydén överbefälhavare Svenska Försvarsmakten  

Micael Bydén är utsedd till årets chef 2021 och han arbetar i en organisation som har uppdraget att 

skydda Sverige och vår frihet. Han är överbefälhavare i Försvarsmakten och ser sina starka sidor som 

att vara en god lyssnare och att verkligen försöka förstå. Ledarskap är ett lagerarbete menar Micael. 

Vad gör makt med oss, hur driver vi organisationen framåt och hur fattas beslut? Lyssna på Mickael 

som beskriver sin syn på ledarskap.  

 

Att skilja vetenskap från trams – Emma Frans Epidemiolog, författare och folkbildare  

Emma Frans är en person som många sett på TV senaste året. Hon är doktor i epidemiologi och 

brinner för vetenskap. Varför är det lätt att bli förförd av självsäkra personer med en lättillgänglig 

berättelse? Utmaningen är att tvärsäkerhet sällan är ett tecken på bäst koll. Vad är då vetenskap och 

hur kan vi skaffa oss ett vetenskapligt förhållningssätt så vi inte sprider felaktig information eller 

kunskap? Emma är en medryckande person som både fått stora journalistpriset och utnämningen 

årets folkbildare. 

 

Valbara workshops 

 
Self-Compassion för ledare och chefer  

Genom att aktivt arbeta med hållbarhetsstrategier och självreflektion ökar du din förmåga att ta 

hand om egna känslor och självkritik. Workshopen fokuserar på hur tankar, känslor och beteenden 

påverkar din prestation och välmående samt på hur du kan ta träna din förmåga till medkänsla för 

dig själv.  

Sara Hammer, Leg. psykolog med specialisering psykoterapi och kliniskt behandlingsarbete. Arbetar 

även med elitidrottare på uppdrag av Riksidrottsförbundet.  

 

 

 

 



 

Persuasive Communication Technique for Leaders  

This hands-on, skills-building workshop explores the powerfully persuasive principles of Rhetoric and 

applies them to strategic leader communications. It equips leaders with a systematic set of  

communication tools that enable them to target any audience; quickly develop clear, concrete and 

convincing messages and to inspire anyone to action. With these tools, leaders can convince anyone 

of anything at any time.   

Richard Stephenson Senior Communication Expert, Oslo, Norway. Originally from Canada, 20 years' 

experience in training sales, leadership and communication. Training partner for numerous NOCs, 

EOC, IOC and UEFA.    

 

Nyckeln till framgång – länken mellan nationellt och internationellt arbete  

Workshopen fördjupar samtal kring samspelet mellan nationell framgång och den internationella 

arenan. Hur kan specialidrottsförbund eller organisationer bli inflytelserika och påverka framtiden? 

Vad har en långsiktig internationell strategi för fördelar? Utifrån en ny och unik forskningsstudie från 

Centrum för Idrottsforskning tittar vi på framgångsfaktorer och utmaningar för svenska 

internationella representanter.   

Petra Sörling ordförande Svenska Bordtennisförbundet, kandidat till ordförande internationella 

Bordtennisförbundet. Tom Holloway generalsekreterare internationella orienteringsförbundet, ARISF 

råd samt GAISF medlemskommitté. 


